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Trouve-ladans les 10 dernieres nuits

W soeurise



Toute reproduction, modification ou appropriation de ce document et de son
contenu est strictement interdite.

Cependant, le libre partage de ce document, sans ajout ni modification, est
autorisé afin qu'il puisse profiter au plus grand nombre.

Cet eBook a été congu avec sincérité et bienveillance pour accompagner les
sceurs dans les 10 dernieres nuits du Ramadan, en offrant des conseils
pratiques et spirituels accessibles a toutes.

Nous nous basons sur le Coran et la Sunnah, et nous nous efforcons de
proposer un contenu simple, inspirant et motivant pour chaque femme, quel
que soit son cheminement.

Cet eBook n’a pas vocation a remplacer I'étude approfondie de la science
religieuse, mais a étre un rappel doux et bienveillant pour aider chaque soceur a
tirer le meilleur de ces nuits bénies.

Nous espérons qu'il apportera du bien a ton cceur et a ton pratique, et nous te
demandons d’invoquer en notre faveur si ce contenu t'a été utile.

Si tu reléves une erreur ou si tu souhaites nous contacter, n’hésite pas a nous
ecrire sur nos réseaux sociaux.

Qu’Allah nous guide, nous pardonne et nous permets de profiter pleinement de
ces nuits précieuses.

Bonne lecture,
L’'équipe Soeurise

C) SOEURISE


https://www.youtube.com/channel/UCIwODSjlDakh4HsWm06RH7Q
https://www.instagram.com/soeurise.com__/?hl=fr
https://www.instagram.com/soeurise.com__/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@soeurise.com

L'importance des dix dernieres nuits de Ramadan

Cheéres sceurs en Allah,

Le mois sacré de Ramadan est une période de purification, de dévotion et de
proximité avec Allah Jleig dil>ww. Parmi ses plus grandes bénédictions, les dix
derniéres nuits de Ramadan occupent une place particuliere. Ce sont des nuits
ou les ames pieuses cherchent la miséricorde d’Allah, espérant attraper Laylatul
Qadr, la nuit du destin, qui est meilleure que mille mois d’adoration. Comme
nous le rappelle Allah dans le Quran :
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“La Nuit du destin est meilleure que mille mois.”

Sourate Al-Qadr, 97:3

Ces dix nuits sont d'une grande valeur, et il est essentiel que nous en saisissions
'opportunité pour intensifier notre adoration et nos prieres.

Allah JJleig diluw a caché la date exacte de Laylatul Qadr pour encourager les
croyants a rechercher activement cette nuit bénie.

Notre Prophéte Muhammad <&t nous enseigne dans un hadith :
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“Cherchez la nuit du destin dans les nuits impaires des dix derniers jours de Ramadan”

Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°2017 et Mouslim dans son Sahih n°1169

LAYLATUL QADR : UNE NUIT AU MERITE INESTIMABLE

Le Prophete <& a dit:
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“Le mois de Ramadan vous est venu, c'est un mois béni qu'Allah vous a imposé de jelner.
Durant ce mois les portes des cieux sont ouvertes, les portes de la géhenne sont
fermées et les diables sont enchainés.
Allah a dans ce mois une nuit qui est meilleure que mille mois, celui qui est privé de son
bien est vraiment privé de tout bien “.

Rapporté par Nasai et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°999



Ne sois pas de celles et ceux qui laissent passer Laylatul
Qadr sans en tirer profit !

Pourquoi cette nuit est-elleappelée "LaylatulQadr"?

L'lmam Nawawi 4l da>, explique que cette nuit a été nommée ainsi car c’est
durant celle-ci que les destinées de I'année a venir sont écrites pour les anges :
la vie, la mort, la subsistance et les événements majeurs.

Allah Jleig dilsuuw dit dans le Coran :
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“Durant cette nuit est décidé tout ordre sage.”

Sourate Ad-Dukhan, 44:4
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"Durant cette nuit, I'Esprit (Jibril) et les anges descendent avec chaque ordre."

Sourate Al-Qadr, 97:4

Ibn ‘Abbas dic dlll o) lllustre cette realité en disant :

“Tu vois un homme marcher dans les marchés alors que son nom est déja inscrit parmi
les morts."

Puis, il récita :
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“Nous l'avons fait descendre lors d’une nuit bénie, Nous sommes en vérité Celui qui
avertit. Durant cette nuit est décidé tout ordre sage"

Sourate Ad-Dukhan, 44:3-4

(Rapporté par Al-Hakim, authentifié par Adh-Dhahabi selon les conditions de Muslim)



Lesangesdescendentengrand nombre

Laylatul Qadr est une nuit ou les anges descendent sur terre en grand nombre,
témoignant de la miséricorde et de la bénédiction d’Allah.
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"Durant cette nuit, I'Esprit (Jibril) et les anges descendent avec chaque ordre."

Sourate Al-Qadr, 97:4
Le Prophéte <& a dit:
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“ La nuit du destin est la 27e ou 29e nuit, certes les anges présents sur terre durant
cette nuit sont plus nombreux que le nombre des cailloux”.

Rapporté par Ahmed dans son Mousnad n°10734 et authentifié par cheikh Albani dans Silsila Sahiha n°2205

Comment profiterdes10derniéresnuits?

Nous devons étre reconnaissants envers notre Seigneur de nous avoir permis
d’atteindre ce mois béni et d’en profiter. Combien de personnes espéraient vivre
ce Ramadan, mais ont quitté ce monde avant d’'y parvenir. Toi, ma sceur qui lis
ces lignes, saisis chaque instant de ces derniers jours, car nul ne sait si ce ne
sera pas le dernier Ramadan de sa vie.

Quelles belles opportunités a ne pas gacher !

Pour profiter pleinement et espérer la promesse d'Allah, il est primordial de
redoubler d'efforts dans les actes d'adoration.

Le meilleur des exemples que nous avons est notre prophete £, il est rapporté
par Aicha lgic alll o) que le prophéte &= :
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“CEuvrait (avec efforts) durant les dix derniers (jours) comme il n'ceuvrait pas dans les
autres (jours)”



Il est aussi rapporté par Aicha lgic )l o) que le prophéte & :
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“Lorsque rentraient les 10 jours, le Prophéte serrait son izar , il veillait la nuit et réveillait
sa famille.”

(Rapporté par Boukhari dans son Sahih n°2024 et Mouslim dans son Sahih n°1174)

Ce qui nous montre que lorsque les dix derniers jours de Ramadan
commencaient, le Prophéte <& redoublait d’efforts dans I'adoration : il s’éloignait
de ses épouses en s’abstenant de tout rapport intime, et il réveillait sa famille
afin qu’elle profite également de ces derniers jours.

ALORS QUE FAIRE CONCRETEMENT ?

1. Multiplier les prieres nocturnes :

Le Prophéte &% passait ses nuits en priére durant ces jours bénis. La priere de nuit est un
acte d’adoration qui rapproche énormément du Seigneur.
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“lls s'arrachent de leurs lits pour invoquer leur Seigneur par crainte et espoir et ils
dépensent de ce que Nous leur avons attribué comme subsistance “.

Sourate As-Sajda, 32:16

2. Lire et méditer le Coran :

Le mois de Ramadan est le mois du Coran. Il est essentiel de consacrer du temps a sa
lecture, mais surtout a sa méditation et a sa mise en pratique.
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“Le mois de Ramadan au cours duquel le Coran a été descendu comme guide pour les
gens, et preuves claires de la bonne direction et du discernement.”
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Sourate Al-Bagara, 2:185

3. Multiplier les invocations et le dhikr

C’est une période ou les invocations sont exaucées, notamment durant Laylat al-Qadr.
Aicha lgic dll 5, a demandé au Prophéte & : J'ai dit : « O Messager d’Allah ! A ton avis,
Si je sais quelle nuit est la nuit du destin, que devrais-je y dire ?



Il répondit : “ Dis : ic cld sawll (s gac bl pglll
Allahouma Inaka 'Afouwoun Touhiboul 'Afwa Fa'fou 'Anni

“O Allah, Tu es certes Celui qui pardonne et efface les péchés et les fautes, Tu aimes
pardonner et effacer les péchés et les fautes, alors pardonne moi et efface mes péchés
et fautes”

Rapporté par At-Tirmidhi, authentifié par Al-Albani

4. Faire beaucoup d’aumbne (Sadaga) et de bonnes actions

Les dix derniéres nuits sont une occasion en or pour donner, car une auméne durant Laylat
al-Qadr équivaut a plus de 83 ans d’aumoéne !

Masceur, méme enpause, ton cceur jedne

Il arrive que durant ces dix dernieres nuits bénies, certaines sceurs soient en
période de menstrues ou de lochies et ne puissent ni prier ni jelner. Cela peut
parfois étre une épreuve pour le coeur, surtout lorsque l'on voit les autres
s'investir dans la priere nocturne et les actes d’adoration.

Mais souviens-toi, ma sceur : Allah n'est pas injuste. S'il t'a dispensée de
certaines obligations, ce n’est pas une privation, mais une miséricorde.
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“Certes, Allah n’est pas injuste envers les gens, pas méme du poids d’un atome.”.
Sourate An-Nissa, 4:40

L'adoration ne se limite pas a la priere et au jelne. Tant d’autres portes restent
ouvertes pour te rapprocher d’Allah durant ces nuits bénies !

1.Souviens-toi qu'Allah accepte les intentions sinceres

Si ton cceur aspire a prier et jelner, mais que tu es empéchée par un décret divin, sache
qu’Allah récompense tes intentions. Le Prophéte £ a dit :

“Les actions ne valent que par leurs intentions (...)”

(Rapporté par Boukhari et Mouslim).

Si une femme avait l'intention de prier mais qu’elle ne peut pas, Allah lui accorde la méme
récompense, par Sa générosité.



2. Dhikr et Istighfar :

Le mois de Ramadan est le mois du Coran. Il est essentiel de consacrer du temps a sa
lecture, mais surtout a sa méditation et a sa mise en pratique.
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“Les paroles les plus aimées par Allah sont au nombre de quatre, peu importe par laquelle
tu commences: Sobhanallah, Al Hamdoulilah, La llaha llla Allah, Allahou Akbar.”

Rapporté par Mouslim dans son Sahih n°2137

3. Ecouter le Coran et invoquer :

La femme indisposée peut invoquer Allah en demandant tout ce qu’elle désire du bien de
ce monde et de l'au-dela. Si elle ne peut pas le lire, elle peut I'écouter, méditer sur ses
versets et apprendre ses explications.

4. AumoOne et bienfaisance :

Elle peut faire du bien a sa famille, aider les pauvres, nourrir un jelneur.

Cette liste est non exhaustive et il existe de nhombreuses autres facons d'adorer et de se
rapprocher d'Allah pendant le mois sacré du Ramadan.

Ne perds pas ces nuits precieuses !

Que l'on puisse prier ou non, Allah offre a chacun la possibilité de profiter des
bénédictions de ces nuits. Il suffit de chercher Sa proximité avec sinceérité.
Qu’Allah nous permette d’'atteindre Laylat al-Qadr et d’en sortir pardonnés.

Amin !



